附件3

攀枝花学院附属医院健康体检温馨提示

（体检当日请携带本人身份证） 

感谢您光临我院体检，体检前请仔细阅读以下内容，以保证体检结果的准确性。

（一）检查需注意

♥ 请尽量穿纯棉衣服参检，避免穿戴有金属饰品及印花的衣物（包括连衣裙和连裤袜）。
♥ 检查完毕，请及时将体检“指引单”交回服务台。

♥ 为避免财物丢失，请不要携带贵重物品参检。
♥ 体检过程中如有不适，请及时告知医护人员。
（二）体检前饮食原则
♥ 请于检查前三天保持正常饮食。
♥ 检查前晚宜清淡饮食，保证充足睡眠，不要饮酒，避免剧烈运动。
♥ 采血和上腹部彩超检查需空腹进行，如需作前列腺、子宫附件超声检查者，请当天晨起尽量不解小便，或抽血及13C呼气试验结束后饮白开水使膀胱充盈，以便检查。
（三）特殊人群注意事项
♥ 体检时需向医师详细说明本人患慢性病的具体病史。
♥ 糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病需长期服用药物者，请正常使用白开水服药。特殊情况如13C、胃肠镜检查等，请随身携带所需药品，以便检查后服药。

感谢您的光临，祝您健康！

咨询电话：  0812-2213243（前台）；2213242（办公室）；2213241（健康咨询）










